| Heilpraktiker fir

Psychoftherapie
HeilpraktikerOberpriifung (beschrinkt auf das Gebiet der Psychotherapie) — 16. Marz 2011 ) Gruppe A

' Korrekturrand rechts
1 bitte nicht beschriften!
Aussagenkombination

Die 45-jahrige Bewohnerin einer sozialen Wohrigruppe greift einen Mitbewohner
mit ihrem Taschenmesser an und flgt ihm schwere Verletzungen zu.

AnschiieRend berichtet sie, aus Notwehr gehandelt zu haben, da der
Mitbewohner sie und ihre Familie seit vielen Jahren schidige. Er stehe mit dem
Satan im Bunde und habe Gber Jahre hinweg ihre Gedanken mitgehdrt. Dass er
gerade sie als Opfer ausgewahit habe, hange damit zusammen, dass sie die
Mutter von Jesus sei. In einem anderen Leben sei sie Nofretete gewesen.

Weiche der folgenden Symptome liegen vor?

1.  Depersonalisation

2. GrdlRenwahn

3. Halluzinationen

4, \Verfolgungswahn

5. Gedankenausbreitung

A) " Nurdie Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
B) Nurdie Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
E) ° Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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2 bitte nicht beschriften!

Einfachauswahl

Eine 40-jdhrige Verkauferin stellt sich in lhrer Praxis vor. Sie habe vor 4 Monaten
einen Autounfall erlitten. Dabei sei ihr Ehemann tédlich verletzt worden. Er sei
noch an der Unfallstelle verstorben. Sie selbst habe mit nur leichten
Verletzungen Gberlebt, musste aber mit Hilfe der Feuerwehr aus dem
Unfallwagen befreit werden.

Nun klagt sie (ber sich immer wieder aufdréngende, szenisch ablaufende
Erinnerungen. Sie kénne kaum noch schiafen, fahle sich verdngstigt und
freudlos. : :

~ Welche Diagnose Ibeschreibt das Zustandsbild am besten?
A) Zwangsstérung

B) Organische Perstnlichkeitsstérung

C) Posttraumatische Belastungsstdrung

D) Dysthymia

E) Akute Belastungsreaktion
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Einfachauswahl

Welcher Zustand ist durch den Begriff ,Delir* bezeichnet?

A)  Chronische organische Psychose

B) Chronische organische Persdnlichkeitsveranderung
C) Chronische irreversible Psy'chose

D) Akute reversible Psychose

HiRIRININ

E) Akute irreversible Psychose
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4 bitte nicht beschriften!
Mehrfachauswabhl

Welche der folgenden Aussagen zu dem Begriff ,Gegenlbertragung” treffen zu?
Wahlen Sie zwel Antworten!

I:l A}  Der Patient verhdlt sich im l&ngeren Verlauf einer Psychotherapie
dem Therapeuten gegentiber so, wie er es frilher in Beziehungen zu
anderen bedeutsamen Personen getan hat

D B} Die Gefihle, die beim Therapeuten durch den Klienten ausgelést
werden, bezeichnet man als Gegenibertragung :

C) Die Gegenlbertragung ist in der Klassischen Psychoanalyse von
grolem Wert

D) Eine Selbstanalyse des Therapeuten spielt in diesem Zusammenhang
keine wichtige Rolle

E) Die Deutung der Gegeniibertragungsphénomene ist kein essentieller
Teil der tiefenpsychologisch orientierten Psychotherapie
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5 bitte nicht beschriften!

Einfachauswabhl
Welche Aussage trifft zu?
Dissoziative Stérungen (nach ICD-10)

|:| A) sind Stdrungen mit objektivierbaren Symptomen der vegetativen
Stimulation wie Herzklopfen, Schwitzen, Erréten, Zittern

D B) sind Stérungen mit Schmerz und anderen komplexen Empfindungen,
die durch das vegetative Nervensystem vermittelt werden

C) sind Stérungen der normalen Integration von Erinnerungen an die
Vergangenheit, des Identitdtsbewusstseins, der unmittelbaren
Empfindungen sowie der Kontrolle von Kérperbewegungen

Aufmerksamkeit wird meist auf ein oder zwei Organe oder

|:| D) werden vom Patienten als abnorm und belastend interpretiert; die
Organsysteme fokussiert

E) sind Stdrungen, die trotz anders lautender &rztlicher Befunde mit der
anhaltenden Uberzeugung und stéindigen Sorge darum einhergehen,
an einer schweren kérperiichen Erkrankung zu leiden
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Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zur Diagnostik von Demenzerkrankungen
treffen zu?

Wihlen Sie zwei Antworten!
——

l:l A) Die Verminderung der Affektkontrolle und des Antriebs oder eine
Anderung des Sozialverhaltens muss sich in allen folgenden
Merkmalen manifestieren: Emotionale Labilitat, Reizbarkeit, Apathie
und Vergréberung des Sozialverhaltens

B) Ein Kriterium ist die Verminderung der Urteilsféhigkeit und des
Denkvermégens, z.B. die Fahigkeit zu planen

C) Die kognitivén Beeintrachtigungen halten typischerweise 2-3 Monate
an

‘D) Ein Kriterium ist die Abnahme des Gedichtnisses, die am deutlichsten
beim Lernen neuer Informationen auffalit

E) Ein akuter Verwirrtheitszustand ist ein typisches Frihsymptom einer
Demenz
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Einfachauswahl

.Ein Patient, der gerne auf Volksfesten Bier trinkt, bittet Sie um eine Beratung zur
Alkoholmenge.

Welche Aussage zur Alkoholmenge in Gramm von Bier trifft zu?

1 MaR {1 Liter) Bier mit einem normalen Alkohoigehalt (von ca. 5 Vol.%) enthalt
etwa :

A) 4 gAlkohol |

B) 10 g Alkohol

C) 40gAlkohol .

D). 100 g Alkohol

E) 400 g Alkohol
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Einfachauswahl

Was versteht man unter einem erweiterten Suizid?

r_—l A)  Suizid als Folge eines anderen Suizides im Bekanntenkreis

B) Ein Suizid wird so verschleiert, dass das Ereignis wie ein Unfall wirkt
C)} Zwei Personen tdten sich gegenseitig

D) Suizid unter beabsichfigter Mitnahme von weiteren Personen
(z.B. Kinder) ohne deren Einverstandnis
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E) Zwei oder mehrere Personen des Betroffenen beschliefien, sich
gemeinsam das Leben zu nehmen

9
Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen zu Tranquilizemn/Anxiolytika trifft (treffen) zu?

1. Es handeli sich um Medikamente, die emotional entspannende
Wirkeigenschaften haben

2 Die Gefahr einer Abhéngigkeit ist nicht gegeben

3. Altere Patienten kénnen paradox auf Tranquilizer reagieren
4, Benzddiazepine weisen keine Toleranzentwicklung auf

5. Bei plétzlichem Absetzen kénnen Krampfanfélle auftreten
A)  Nur die Aussage 5 ist richtig

B) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig -

Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

Logon

E) Nurdie Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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Einfachauswahl

In welchem Alter erwarten Sie am ehesten die Erstmanifestation
produktiv-psychotischer Symptome bei einem ménnlichen Patienten mit
Schizophrenie?

Im Alter von etwa
[C] A) 9Jahren
B) 61 Jahren
C) 43 Jahren
D} 55 Jahren
E) 22 Jahren

HimInIN
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Einfachauswahl

Welche formale Denkstérung tritt bei der Manie am héufigsten auf?
[T A liusion |
B} GréRenwahn

C) ideenflucht

D) Gribelzwang-

Dodd

E) Perseveration

Korrekturrand rechts
bitte nicht beschriften!
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12 bitte nicht beschriften!

Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen treffen fiir eine Somatisierungsstérung zu?
Whdhlen Sie zwei Antworten!

D A} Eine Somatisierungsstérung ist als eine spezifische Form der
depressiven Stérung definiert

B) Es kommen nur neurologische Beschwerden vor

C) Die Kdrpersymptome miissen nach den diagnostischen Leitiinien
mindestens 2 Jahre bestehen

D) Die Kérpersymptome missen nach den diagnostischen Leitlinien
mindestens 6 Monate bestehen
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E) Es findet sich keine ausreichende somatische Erklérung fur die
Symptome

13
Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zur Borderline-Personlichkeitsstérung treffen
zu?

Wahlen Sie zwel Antworten!

|:| A) Bei vielen Patienten kommt es zu wiederholten suizidalen
Handiungen, Selbstmordandeutungen oder -drohungen

B) Kennzeichnend ist ein {ibertriebenes Gefiihl der eigenen Wichtigkeit

C) Dramatische Selbstdarstellung und theatralisches Auftreten sind
wesentliche Leitsymptome

D) Haufig liegt eine ausgeprégte und andauernde Instabilitat des
Selbstbildes oder der Selbstwahmehmung vor

0 O 00

E) Das Leitsymptom der Stérung ist ein Verhalten, das den geltenden
sozialen Normen krass widerspricht





































