Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Hedpraxtheritenriferg Tesctriret 3uf dos Getwt 347 Pychctheragee) - 06 Ohaoser 2013

1

bitte nic ht beschriften!

Einfachauswahl

Menschen, die ihre Angelegenheiten aufgrund einer psychischen Erkrankung
nicht mehr selbst regein kénnen, bendtigen in vielen Fallen eine rechtiiche

|

Bei weicher Erkrankung ist im langfristigen Verlauf am ehesten die Emrichtung
einer rechtiichen Betreuung erforderlich?

| | A) Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
] B) Senile Demenz

[] © Asperger-Syndrom

(] D) Acankastische (zwanghafte) Porsoniichkeiteetarung
(] & somatsierungsstérung

2

Einfachauswahl

Psychotherapie steht im Vordergrund der Behandlung
Die Patienten erkranken in der Regel erst im Alter Cber 80 Jahre
Es bestent ein erhdhtes Schiafbedlrfnis

Psychotische Symptome sind mit der Diagnose einer Manie vereinbar
Groflenideen kommen bei der Manie nicht vor

Groce A




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Heipraktikeribaprifong (beschrankt auf das Gatlet der Psychotherspia) - 03. Oktcber 2013 Gruppe A

Korrekturrand rechis
3 bitte nicht beschriften!
Aussagenkombination

Welche der folgenden Symptome gehoren typischerweise zur Korsakow-
Psychose (Uigaiisches amnastischea Eyndrom)?

1. Ataxie

2 Desorientierung

3. Konfabulatien

B Bewusstseinsstdrungen
s Gedachtnisstorungen

A)  Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
E) Nurdie Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

Qoooo

4

Einfachauswahl

Welches Kriterium ist kennzeichnend fir die psychotische Stérung
Alkoholhalluzinese?

A) Bewusstseinsstdrung

B) Auftreten im Alkoholentzug
C) Akustische Halluzinationen
D) Extreme Bewegungsunruhe
E) Taktile Halluzinationen

ooboo




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

mmnmwwnngmumwo-uwmm-n Chtober 2043 Gruppe A

Korrakturand rechis
5 bitte nicht beschriftan!
Mehrfachauswahl

Ein 20-jahriger Mann kammt in Begleftung sainer Eltemn zu Thnen.

Sie denkan aufgrund der Angaban der Eltern und des auffallenden Verhaltens
wahrend des Gespraches an aine hebephrene Sctizgpnrwtc.

Walche Befunde oder anamnestischen Angaben stitzen |hren Verdacht?
Wahlen Sle zwel Antwvorten!

[] A} Leichtgradige Intelligenzminderung

[] B) Beginn der Auffaligksiten bei der Einachulung
[[] ¢ Flache, unpassande Stimmung

[(] o) Zunehmende Antriebsminderung

[[] E) -Seit einem Monat anhaltende gedrickts Simmung
6

Einfachauswahl

Wie lange mdssen die Symgtome bel einer Dysthymia fir eine Diagnosesteliung
(nach ICD-10) mindestens bestehen?

0 & 1Monat
D B) 6 Monate

D C) 1Jahr
[1 oy 2Jahre
] B) 5Jahre




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktioaraberpiifung (besctrirks scf das Oediet der Psychetharigia) - 08, Chtober 2013 Grupre A

Kaorrekturrand rechis
7 bette nicht beschriften!
Aussagenkombination

Weiche der folgenden Symptome sind bei der posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) haufig zu beobachten?

1. Nachhallerinnerungen

2.  Vermeidungsverhalten

3,  Ematicnala Abgestumpfthoit

4,  Vegetative Ubererregtheit

5 Sozialer Ruckzug

A)  Nurdie Aussagen 1 und 3 sind richtig

B)  Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig

Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
D] Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig
E) Ale Aussagen sind richtig

oood-




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Korrekturrand rechts

ulorakihariberTrifung (beschrinkt auf des Getiet cer Psychotrarspie] — 08, Okdcber 2013 Gruppe A
8 bitte nicht beschriften!
Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zu Zwangsstorungen treffen zu?
1. Zwangsstérungen konnaen zu sozialer Isolerung fOhren
2. Zwangsgedanken werden von Betroffenen meist als sinnice arlebt

3 Beim Versuch Zwangshandlungen zu unteriassen, treten innere
Andpannung und Angst muf

4. Antidepressiva konnen die Symptome aner Zwangsstorung bessern

5. 2Zwangsimpulse sind gefahriich, da es hierdurch hilufig 2u
Verletzungen kemmt

A) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig

B8) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
D) Nurdie Aussagen 1, 2, S und 4 sind ricidig
E) Alle Aussagen sind rchiig

Qoooo




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktierdberpritung (beschrinkt auf das Gebiet car Paypchatherapie) — 05, Chtober 2043 Gruppe A
Warrnkturand rechis
9 bitte nicht bescheifan
|
Mehrfachauswahl |

Welche der folgendan Aussagen zur Aufmerksamkeltsdefizit-/Hyperaktivitats-
storung (AUHS) wefien zu?

Wahlen Sie zwel Antworten|
(] A) Eine Behandlung mit kognitiver Varhaltenstharapie ist eina
Therapieoption

[} 8) DieKrankheit kommt bei Erwachsenen so gut wie nie vor

[] ¢) Beider medikamentdsen Therapie werden Psychostimulanzien
eingesetzt
D D) Die Krankhelt Iot boi Mddchen deutich hiuficer alk bel Jungen

E] E) In Deutschland sind mehr als 30% aller Kinder und Jugendichen
davon betroffen




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktienriberprifusg [beschidnkt auf das Gebiet der Paychatherapie) - 08, Okdcbar 2013 Gruppe A

Keerakturrand rachts
10 bitte nicht beschriften!
Aussagenkombination

Welche der felgenden Aussagen tifft (ireffen) fir cie bipolare affektive Stérung
(manisch-depressive Krankhalt) nach ICD-10 cu?

1.  Manische Episoden dauern in der Regal zwischen 2 Wochen und
4.5 Manaten

2. Charakteristisch bel der bipolaren affektiven Erkrankung ist eine
weitgehende bis volistandige desserung zwischen den Eplsoden

\ion der Erkrankung sind weit Uberwiegend Manner batroffen

Manische Episoden beginnen in der Ragel abrupt (rasch, innerhalb
weniger Tage)

5 Deprassive Phasen der bipolaren Storung tendieren zu langerer
Dauer als manische Phasen, seltan allerdings ldnger als ein Jahr

A)  Nur e Aussage 1 ist richtig

B)  Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

C) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
D) Nurdie Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
F)  Ale Aussagan sind richtg

oOoood




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helprakstieribemprifung (beschrdnkt au? das Geblat der Pyychatharapie) - 09. Clacber 2013 Grgpes A

Horrekturand rechis
11 bitte richt beschriftan!
Mehrfachauswahl

Weiche der folgenden Aussagen zum Suizid reffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!
D A)  Ein Suizidversuch ist nach deutschem Recht als Straftat einzustufen

D B) Zur Verhinderung einer suizidalen Handlung kénnen
Zwangsmalbnahmen erfordadich werden

[C] € Die Suizicalitst solite bei dem entsprechenden Verdacht offen
angesprochen wearden

D D) Psychische Erkrankungen stallen ein gering erhdhtes Risiko f0r eine
suzidale Handlung rar

[ ] E) Suizide werden in den seltensten Fillen angekandigt

12
Aussagenkombination
Wealche der folgenden Aussagen zu Morbus Parkinson t7iflt {trefen) 2u?

1. Das Krankheitsbild kann mit einer depressiven Symptomatik
verwechselt werden

2. Bei Parkinsonerkrankung entwickelt sich sehr selten eine Damenz
Beim Gangbild sind grofte Schritte und ein lebhaftes Mitschwingen

der Arme typlsch

4. Elne Parkinsonsymptomatik kann durch Psychopharmaka ausgelost
werden

5. Psychotherapautische Vierfahren haben vor allem bei psychischen
Bagleitsymptomen eine Badeutung

A)  Nur die Aussage 3 ist richtig

B) Nurdie Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
C) Nurdie Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
D) Nurdie Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
E) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig

Oagooo




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktkerdbersitung (Seschrankt wif das Gadiet der Psychottarcie) - 29 Oktoter 2013 Grupce A
Kgrrakturrand rechts
bitte nicht beschriften|
13
Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Stdrungen gehdren 2u den formalen Denkstdrungen?
Wahlen Sie zwei Antworten!

A)  Denkverlangsamung

B) Uberwertige ideen

C) Verarmungswastn

D) Ideenfiucht

E) Hypochondrischer Wahn

Coofn

14
Einfachauswahl

A) st die Klarheit des Bewusstsaing baaintrachtist
B) sind die inellektuellen Fahigkeiten akut herabgesetzt

Ll

]

[:] C) ist der Betroffene oftmals Uberzeugt, seine innersten Gedanken seien
anderen bekannt

[

L]

D) herrschen Schuldgefihle vor
E) sind Selbstverietzungen typisch




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Melpratinriberprifung (Deecerankt wuf das Gebiet der Psychatherapie) — 08, Oktoter 2013 Gruppe A

15

Einfachauswahl
Welche Aussage zum Autogenen Training trifft zu?

1A
B)

C)
D)

O OO0 O

E)

16

Einfachauswabhl
Welche Aussage trin zu?

Bei der Agoraphobie hat sich folgendes Psychotherapieverfahren als am
wirksamsten erwiesen:

A)
B)
C)
D)
E)

ooood

Knrrakharand rechis
bitte nicht beschriften!

Das Varfahran ist durch willentliche und bewussta An- und
Entspannung ven Muskaigruppen charakierisiert

Ziel ist ein Entspannungszustand mit méglichst geringer Abhdngigkeit
vom anleitenden Therapauten

Ziel ist elne konzentrative Amnesie

Bei akut psychotischen Patientan wirkt es sich glnstig auf cle
Gesganntheit aus

Daa Autegone Training ict die Methode der Wahl zum Abbau von
Zwangshandlungen

Die tiefenpsychologisch fundiene Psychotherapie (Biographiearbeit)
Die klientenzentrierte Psychotherapie nach Rogers

Die Verhaltenstherapie (systematische Desensibdisierung, Flooding)
Die Gestalttherapie (Psychodrama)

Die dialektisch-behavicrale Therapie nach Linehan (Skillstraining)

10



Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Heiprakticenibemrifung (beschrinkt suf cas Cabiet dar Psychatherapie) - C8 Okciobmr 2012 Cropse A

Keerakturrand rechis
17 bitte nicht bescheiMan|
Mehrfachauswahl

Welche der folganden Aussagen zur zwangswelsen Unterbringung eines
psychisch Kranken treffen zu?

Wahlen Sie zwel Antworten!
[] A) Ein zur Austbung der Hellkunde im Gebiet der Psychotheragie

barachtigter Heilpraktiker kann eine Untarbringung seines psychisch
krankan Patienten anordnen

B) Eine mehrwochige Untertringung bedarf eines Gerichisbeschiusses

C) Die Unterbringung eines psychisch Kranken kann nur in Kliniken fir
Forensische Psychiatrie arfolgen

D) Bei zwangswelser Unterbringung werden die psychisch Kranken in
der Regel fur mehrere Tage am Beft fixiert

E) Unterbringungsbedirftig sind peychisch Kranke, die krankheitsbedingt
rich salhst pdar andere erheblich gafahrden, wenn die Gefahr nicht
auf anderem Wege abgewendet werden kann

O 0O o0

18
Einfachauswahl
Welche Aussags trifft zu?

Bei einem 17-i8hrigen Gymnasiasten verschlechtam sich die Schulleistungen
zusehends. Er vernachlassigt seine bisherigen Interessen und Hotbys. Oftmals
fallen gerdtete Augen auf.

Sie vermuten als Uraache am ehesten

A)  eine Persdnlichkeitsstorung

B) akustische Halluzinationen

C) eine Angststorung mit Vermeidungsverhaltan
D) chronischen Cannabiskonsum

E) eine autistische Stérung

oo

1



Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

HelpractkertbaprUtung (beschrinkt auf cas Getiat Sar Paychothenple) - 08 Oletober 2013 Grupoe A

Korrakturrand rechts
19 bitte nicht beschriften!
Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zur prmaren Enuresis treffen 2u7?
Wahlen Sie zwel Antworten!

[] A) Nach bersits erworbener Blasenkontrokie Gber & Monate tritt wieder
Einngssen auf

D B) Familiare Hafiing wird nur seften becbachtet

[] ¢) Primare Enuresis ist definiert als unwilikdrliches Einndssen ohne
somatischen Befund (ber das 5. Lebensjahr hinaus

[(] D) Der Verlauf zeigt eine hohe Spontanheilungsrate
[C] E) Am haufigsten tritt sie tagsiber auf (Enuresis diuma)

20
Einfachauswahl

Welrha rder genanntan Auffalligkeiten |st bei einer chronischen Schizophrenie am
hdufigsten anzutreffen?

[:] A) Drohungen oder Gewalttatigkeiten
[(] 8) Geselischattich peiniiches Verhalten
[} ©) sozaler Rockzug

[J D) Depression

[(] B)  Vermehne Aktiviat

12



Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpeaktharizenoifung (beschrankt auf das Gebiel car Paychotherapie) = 08, Ciacber 2013 Grupps A

Karrekturrand rechts
21 bitte richit beschriften!
Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zum Delir treffen zu?
1. Bei einem Delr liegt ein akuter, oft vital bedrohlicher Zustand vor
2. Ein typisches Symptom ist eine komatdse Bewussiseinsiage

3. Typisch sind Desorientientheit, optische Sinnestauschungen und
Situationsverkennung

Dedfirian tretan nur bei Suchtkranken auf
5.  Ein Delir soiite stationdr behandelt warden
A) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig
B) Nurdie Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2, 3 und S sind richtig
E) Alle Aussagen sind richtig

OO0

13



Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktkeriberpetfung (Beachrarks aut dos Gebiwt der Psychctherapie) - 03, Ciicber 2013 Crupge A

Korrakturrand reches
22 bitte nicht beschrften!
Einfachauswahl

Eine 454ahrige Frau mit der Diagnose einer akuten Belastungsreakticn kommt
Zu Ihnen mit gem wunscn das Autogene Tralning cu e,

Im Rahmen der Anamnesserhebung schildert Sia |hnen. heute Morgen sei sie
scgar dermalen im Stress gewesen, dass ibr fir einige Minuten schwarz auf
dem rechten Auge geworden und v beim Abspllen ein Teller aus der Hand
gefallen sei.

Welche MaBnahme Ist hiar vordringlich erfordedich?
[:I A) Die Erhebung der volistindigen soziobiographischen Anamnese

[:] B) Psychoedukation zu den theoretischen Konzepten von Stress und
Bumout

D C) Beginn der Einlbung des Autogenen Trainings mit der Vermittiung der
Schwerelbung

D D) Die Herstellung einer tragfahigen therapeutischen Bazishung
[7] &) Facharztiche Abkisrung

14



Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helprastkenibemprifung (ceschrinkt auf das Geblet der Paychetharapia) - 03. Okacber 2073 Gruppe A
Karrekturrand rechts
bitte nicht beschrifen!
23
Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zu Angststirungen treffen zu? oo
1.  Agoraphobie kommt hiufig kombiniert mit einer Panikstorung vor
2. Die Symptome der sozialen Pheble kdnnen sich bis zur Panikattacke
steigern

3. Das wesantliche Kennzeichen der Panikstérung sind wiederkehrenda
schwere Angstattacken, die sich auf eine spezifische Situation oder
besondere Umstande beschranken

4. Die wesantlichen Symptome der generalisierten Angstsidrung sind
variabel. Beschwerden wie stindige Nervositat, Zittern, Schwitzen
oder Oberbauchbeschwerden gehdren zu diesem Bild

5. Schillsselsymptom bei der Ageraphobie ist das Auftreten von Angst
bei Fahlen einer sofort nuizbaren Fluchtmaglichkeit '

A} Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig

B) Nurdie Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
C) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
E)  Nurdie Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig

Oooood

15



Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

Ausbildungsinstifut
Peter

Helpraktatbepniung (Deschrinkt auf cas Gebiet cer Paychotheragie) - 08 Ckicter 2013 Grupea A

Korrekturrand rechts
24 bitte nicht beschriften!
Einfachauswahl

Weiche Aussage zu frihkindlichem Autismus trifit zu?

| ] A) Beiautistischen Kindem beeindruck! zundchst die ausgepragts
Emoticnaitat

D B) Autistische Kinder schiielien in Intelligenztests besonders gut in den
Sub-Tests fir sprachliche Fahigkeiten ab

[] ©) Haufig wird die Storung beim Besuch der Schule aufgedackt und
3uBert sich schan in den ersten Unterrichtswochen durch fahlenden
emotionalen Kontakt

[] D) Zum Aufbau von pesitiven oder normalen Festigkeiten wie
Blickikontakt und Sprachbenutzung werden besonders haufig
operante Methoden eingesetzt

D E) Repetitives und autoaggressives Verhalten kommt seiten vor

25

Einfachauswahl

Was versteht man unter Paver nectumus?

[[] A) Gehaut auftretende nachtiche Albtrdume mit detallliertar Erinnerung
an die erschreckenden Trauminhalte

[] B) Schiatwandeln

D C) Eine Form der Hypersomnie, die haufig bei depressiven Stdrungen
auftritt

[C] D) Nachtiiche Episoden suliarster Furcht und Panik mit hefigem
Schrelen, Bewegungen und autonomer Erragung

D E) Eine besenders bel Frauen und dferen Menschen aufiratende

erhéhte Angst vor Schisflosigkeit

16




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helgraktierioerpritung (Seschrivekt auf das Gebiet cer Paychetharagia) ~ DS, Cétober 2013 Cruppe A
Krrrekturrand rechts
bitts nicht beschrifien!
26
Einfachauswahl

Welche Aussage zur schizeiden Personlichkeitsstdrung trifft zu?

[] A) Uberriebene Empfindlichkeit bel Rickschidgen und Zurlcksetzung
B) UObermalige Vorliebe fur sinzeigingerische Baschaftigungen

C) Sehr geringe Frustrationstoleranz und niecrige Schwelle fir

aggreetives, auch gewalttatiges Varhaltan

Bestshen auf eigenan Rachten

O
O
(] D) Streitsuchtiges und beharrliches, stuationsunangemessenes
U

E) Obermalige Pedanterie und Befolgung von Konventionen

27
Mehrfachauswahl|

Welche Symptome sind typische Merkmale des somatischen Syndroms im

Rahmen einer deprassiven Episode?
Wahilen Sie zwel Antworten!

A) Anhaltende Kopfschmerzen
B) Gewichtszunahme

C) Deutlicher Libidoveriust

D) Haufiges Wasserlassen

E) Morgentief

Qoo

17




Heilpraktiker fiir | Ausbildungsinstifut
Psychotherapie | Pefer

Helpraktinrutamritong (ceschranst auf das Gabiet der Fsychotheragie) - 08 Ohkaeber 2013 Grupse A

Karrakhirand rechis
20 bitta nicht beschriftan!

Mehrfachauswahl

Beai sinem lhrer Patienten besteht eine Herzneurose (somatoforme autonome
Funktionsstorung).

Welche der felgenden Informaticnen/Empfehlungen geben Sie dem Patlenten?
Wihlen Sie zwei Antworten!
D A)  Eine Merzneurosae fihrt zu organischen Vierandaningan am Herzen

D B) Die regelmaiige Einnahme ven Banzodazepinen zur Beruhigung Ist
unkedenklich

[ C) Es solite haufig sin Elekirokardiogramm (EKG) angefertigt werden
|| D) Beisubjektivem Laidensdruck ist einz Psychotherapie sinnvoll

[:] E) Bei geichzeltiger depressiver Verstimmung ist die Einnahme eines
Antidepressivums eventusll sinnvell

13



Heilpraktiker fir
Psychofherapie

Losungsschliissel fiir Gruppe A

(ohne Gewahr)
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